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Reabilitacao de luxo

Safide O que uma |
das clinicas mais
carasdoBrasil
oferece a pacientes

que buscam se

recuperar de
roblegias o
mentais. Por Maria
da Paz Trefaut, para
o Valor,_dé_Séd
Paulo

© o engenheiro Aizuricio
undador da Bionexo, em-
satde, teve um

'f.'.'.a'k, que opgoes
€50 precisasse ser
ormado de que nio

1enhuma adequada, “Eu estava
longe de precisar de internagio, mas
farejei ali um negocio e passei a me in-
teressar pelo tema. Propus ao Carlos
estudarmos o assunto profundamen-
te. Ter pacientes internados com ques-
tbes mentais € um problema para os
hospitais gerais.”

0 resultado foi uma clinica butique,
de luxo, com uma arquitetura pensada
para que a claridade de um dia de sol
atravesse o teto de vidro e entre pelas
janelas para iluminar o ambiente,

" A Elibré, inaugurada em dezembro
do ano passado, chegou ao mercado
para tentar mostrar que uma r|1]l:l('a
psiquidtrica pode ter um clima dife-
rente das que vemos nos filmes, Talvez
sejaaclinica mais cara Flo Brasil, atual-
mente. £ diffcil precisar, pois cada
hospital tem s:;aé maneira de cobrar os

wtras fora da didria. )
i x:gifg:; ocupa uma drea de mil me-

drados e estd albergada numa
g.fffaﬂi do Hospital 530 Camilo, na

Granja Viana, proximo a 540 Pau]lq. 0
hospital fica num terreno de achive,
num casardo cercado por verdc‘.jcorn
horta eponwr,eéumloqaipara oen-
tes de longa permanéncia, néio neces-
sariamente terminais, mas que nao
S eccitam de equipamentos de alta

tou J-

estdo incluidos. Os mais caros, como
tomografia ou ressonincia, nio.

A filosofia médica que comanda a

Elibré defende a recuperagéo através
de atividades, terapia e exercicios fisi-
cos. Os internos podem utilizar a aca-
demia do Sio Camilo, passear nos jar-
dins ou usar a quadra poliesportiva
apenas se estiverem acompanhados.
Trés vezes por semana fazem ioga e
meditagio. Outras atividades como
aulas de ténis, piano, massagem, cabe-
leireiro ¢ manicure também podem
ser requisitadas, mas pagas a parte.

Apos a recepgdo hi uma porta com
entrada controlada que di para um
saldo com virias mesas, onde sdo fei-
tas as refeicoes e outras atividades em
conjunto. Ao fundo, juntod janela, se
avistaum piano de cauda preto. No to-
tal sdo 16 suites que, d primeira vista,
lembram o quarto de um spa. Ha uma
cama de casal com lencéis e edredom
brancos, as paredes ¢ 05 balentes_d_as

ortas combinam amarelo, azul elilds.
E um quarto alegre, com uma grande
janela branca que traz o jardim para
dentro, Mas tudo muda por um deta-
Ihe: hé grades na janela.

A partir dai vocé ccmp{'ecm‘ic. ver-
dadeiramente, onde estd. Hi uma
grande televisdo elmbllllda na Pﬂf5d$-
cujo contetido € liberado pelos médi-
cos. O banheiro tem bancada de mér-
more clara, xampth, sabonete e cremes
da Granado, a mesma Marea naclonal
que estd presente no Copacabana Pala-
o Mas o chuveiro & embittido e 0 box

vai até o teto, "para que ndo exista ne-
huen acesso aue permita o enforca:

Aulas de plano
fazem parte das
da Elibré,
dirigida por (a
partir da esq.) Ari
Ribeiro, Mauricio
Barbosa e Arthur

gia da psiquiatria & gente adequada e
disponibilidade de tempo. Todo o en-
torno do problema psiquidtrico nao ¢
saoindividuo, € 0 meio ¢ o softimento
que causa as pessoas proximas.”

O investimento para a Elibré foi de

R$ 15 milhoes. O fato de estar alber-
gada num hospital, com um contrato
de aluguel, reduziu despesas em in-
fraestrutura, ji que podem ser usa-
dos, além da drea externa, equipa-
mentos hospitalares e a cozinha. Os
pratos seguem receitas de nutricio-
nista propria, mas sao executados na
cozinha do hospital e apenas finaliza-
dos na clinica.

Depois do episodio de depressao
em que Barbosa vislumbrou uma
oportunidade de negocio, comega-
ram as reunides com um grupo de es-
pecialistas da Unicamp, universidade
da qual Cais foi professor até se afastar
para se dedicar a Elibré, Depois veio
Ribeiro, especialista em gestdo, o ter-
ceiro cofundador. Hi um més, o psi-
quiatra especialista em dlcool e dro-
gas Arthur Guerra juntou-se ao grupo.
No total sdo dez investidores ¢ parte
significativa do dinheiro veio da Apus
Capital, fundo familiar de Barbosa,

Guerra ¢ Barbosa se conheceram no
Sirio-Libanés, “Quando o Mauricio me
mostrou o projeto, ndo tive divida’,
conta Guerra. "Eu ja tinha uma pres-
sio de muitos anos de meus pacientes
que sempre reclamaram das clinicas
onde eram internados: lugares cin-
zentos e depressivos. Aqui ninguém fi-
ca curado, a gente trata e a pessoa vai
precisar de qjut]iu a distancia, icar
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estdautbrizadoa prescrever Zolpidem,
“porqué a dependéncia é gigantesca”.
E umz adic \ 1

Jait Ll LTS 1 1 Fediad GeTTIT ¢
depoit passa a usar direto durante o
dia, até para trabalhar, para evitar o
desprazer da falta do remédio”

Nos| methores centros psiquiricos
domundo, ¢ considerado um fndice sa-
tisfatétio de reabilitaio de dependén-
cias quimicas recaida de 50% A interna-
¢do st ¢ recomendada para pacientes
(ue nio Lveram sucesso em ratamento
ambuatorial. Mas ¢ a primeira reco-
mend:¢do para pacientes gravissimos.

O Brasil estd na contracorrente do
mundp no que diz respeito aos nime-
ros dejnicidio, o desfecho de um sofri-
mentc mental insuportivel. Em ter-
mos iaternacionais, nos dltimos 20
anos; fouve uma queda de 30% nas
mortej por suicidio. No mesmo perio-
do, o Brasil teve um aumento de 20%.
“Estamos acelerando na contramio
em tennos de prevengao do suicidio”,
diz Carlos Cais, especialista no assun:
to, "E ¢ pior: 0 aumento foi maior en-
tre jovens e adultos jovens, onde &
maioro impactosocial e econdmico.”

Outo niimero assustador, segundo
Cais, éque entre 9% ¢ 10% da populagio
brasildra sofre de transtomos de ansie-
dade, A média mundial & de 48% “Bsta-
mos nd podio, O Brasil ndo € o pais do
Camawl e da alegria, E o pais da ansie-
dade.” Num recorte mais ampla, 28%
dosbrisileiros s enquadram num diag-
ndstice psiquiatrico, Desse niimern, 13%
em furgdo do uso nocivo de dlcool,

Especialista em prevengio de suici-

i el e <o formmn Cade Hinka



